
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Hannah Ledingham

SSF Bonn
Altersklasse AK 20

über
50m Brust
in der Zeit von

00:36,13 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Hannah Ledingham

SSF Bonn
Altersklasse AK 20

über
100m Brust
in der Zeit von

01:20,33 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Louisa-Marie Lütz

SSF Bonn
Altersklasse AK 20

über
100m Brust
in der Zeit von

01:22,87 Minuten
den

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Marie Tigges

SSF Bonn
Altersklasse AK 25

über
50m Brust
in der Zeit von

00:38,01 Minuten
den

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Philipp Sikatzki

SSF Bonn
Altersklasse AK 25

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:25,68 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Philipp Sikatzki

SSF Bonn
Altersklasse AK 25

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:25,37 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Philipp Sikatzki

SSF Bonn
Altersklasse AK 25

über
100m Rücken

in der Zeit von

00:56,40 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Paulin Wendler

SSF Bonn
Altersklasse AK 30

über
50m Brust
in der Zeit von

00:39,08 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Koon-Kiu Man

SSF Bonn
Altersklasse AK 30

über
50m Brust
in der Zeit von

00:33,27 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Paulin Wendler

SSF Bonn
Altersklasse AK 30

über
100m Lagen
in der Zeit von

01:16,45 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Koon-Kiu Man

SSF Bonn
Altersklasse AK 30

über
100m Brust
in der Zeit von

01:14,53 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Joana Vossel

SSF Bonn
Altersklasse AK 30

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:38,36 Minuten
den

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Kate Nicholson

SSF Bonn
Altersklasse AK 40

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:03,35 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Christine Klütemeyer

SSF Bonn
Altersklasse AK 40

über
50m Schmetterling

in der Zeit von

00:34,72 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Christine Klütemeyer

SSF Bonn
Altersklasse AK 40

über
100m Schmetterling

in der Zeit von

01:17,05 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Kate Nicholson

SSF Bonn
Altersklasse AK 40

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:29,06 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Kate Nicholson

SSF Bonn
Altersklasse AK 40

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:15,94 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Laura de Pazos Ortega

SSF Bonn
Altersklasse AK 45

über
50m Brust
in der Zeit von

00:43,25 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Laura de Pazos Ortega

SSF Bonn
Altersklasse AK 45

über
100m Brust
in der Zeit von

01:35,87 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Laura de Pazos Ortega

SSF Bonn
Altersklasse AK 45

über
50m Freistil
in der Zeit von

00:34,16 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Axel Werkhausen

SSF Bonn
Altersklasse AK 50

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:13,34 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Axel Werkhausen

SSF Bonn
Altersklasse AK 50

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:32,11 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Axel Werkhausen

SSF Bonn
Altersklasse AK 50

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:01,59 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Axel Werkhausen

SSF Bonn
Altersklasse AK 50

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:10,82 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Javier Nogues

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
200m Freistil

in der Zeit von

02:15,47 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Marion Freundel

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
50m Rücken
in der Zeit von

00:44,15 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Javier Nogues

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
100m Lagen
in der Zeit von

01:09,06 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Marion Freundel

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:23,78 Minuten
den

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Javier Nogues

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:00,59 Minuten
den

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Stefan Engelhardt

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
100m Freistil

in der Zeit von

01:06,29 Minuten
den

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Javier Nogues

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
100m Schmetterling

in der Zeit von

01:07,71 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte
Javier Nogues

SSF Bonn
Altersklasse AK 55

über
100m Rücken

in der Zeit von

01:12,69 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Hannah Ledingham
Paulin Wendler

SSF Bonn
Altersklasse 100+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:00,22 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Hannah Ledingham
Paulin Wendler

SSF Bonn
Altersklasse 100+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:00,22 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Hannah Ledingham
Paulin Wendler

SSF Bonn
Altersklasse 100+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:00,22 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Hannah Ledingham
Paulin Wendler

SSF Bonn
Altersklasse 100+

über
50m Lagen
in der Zeit von

02:00,22 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Paulin Wendler
Koon-Kiu Man
Marie Tigges

SSF Bonn
Altersklasse 120+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:51,43 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Paulin Wendler
Koon-Kiu Man
Marie Tigges

SSF Bonn
Altersklasse 120+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:51,43 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Paulin Wendler
Koon-Kiu Man
Marie Tigges

SSF Bonn
Altersklasse 120+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:51,43 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Paulin Wendler
Koon-Kiu Man
Marie Tigges

SSF Bonn
Altersklasse 120+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:51,43 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Marion Freundel

Hannah Ledingham
Christine Klütemeyer

Louisa-Marie Lütz
SSF Bonn

Altersklasse 120+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:26,57 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Marion Freundel

Hannah Ledingham
Christine Klütemeyer

Louisa-Marie Lütz
SSF Bonn

Altersklasse 120+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:26,57 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Marion Freundel

Hannah Ledingham
Christine Klütemeyer

Louisa-Marie Lütz
SSF Bonn

Altersklasse 120+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:26,57 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Marion Freundel

Hannah Ledingham
Christine Klütemeyer

Louisa-Marie Lütz
SSF Bonn

Altersklasse 120+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:26,57 Minuten
den

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Axel Werkhausen

Marie Tigges
Javier Nogues

Laura de Pazos Ortega
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:15,46 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Axel Werkhausen

Marie Tigges
Javier Nogues

Laura de Pazos Ortega
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:15,46 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Axel Werkhausen

Marie Tigges
Javier Nogues

Laura de Pazos Ortega
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:15,46 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Axel Werkhausen

Marie Tigges
Javier Nogues

Laura de Pazos Ortega
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

02:15,46 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man
Javier Nogues

Stefan Engelhardt
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

01:59,36 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man
Javier Nogues

Stefan Engelhardt
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

01:59,36 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man
Javier Nogues

Stefan Engelhardt
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

01:59,36 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man
Javier Nogues

Stefan Engelhardt
SSF Bonn

Altersklasse 160+
über

50m Lagen
in der Zeit von

01:59,36 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Axel Werkhausen
Stefan Engelhardt

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:48,67 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Axel Werkhausen
Stefan Engelhardt

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:48,67 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Axel Werkhausen
Stefan Engelhardt

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:48,67 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Philipp Sikatzki
Koon-Kiu Man

Axel Werkhausen
Stefan Engelhardt

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

01:48,67 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Hannah Ledingham

Christine Klütemeyer
Marion Freundel
Kate Nicholson

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

02:09,16 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Hannah Ledingham

Christine Klütemeyer
Marion Freundel
Kate Nicholson

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

02:09,16 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Hannah Ledingham

Christine Klütemeyer
Marion Freundel
Kate Nicholson

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

02:09,16 Minuten
den

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Masters-Kurzbahnmeisterschaften
vom 29.-30. Oktober 2022 in Kamen

erreichte die Mannschaft mit
Hannah Ledingham

Christine Klütemeyer
Marion Freundel
Kate Nicholson

SSF Bonn
Altersklasse 160+

über
50m Freistil
in der Zeit von

02:09,16 Minuten
den

1. Platz


